



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































1 ‐ 5  3.21 1.237 ‐.007
Engorgement  1 ‐ 5  2.70 1.415 ‐.046
Sore nipples  1 ‐ 5  2.25 1.261 ‐.034




1 ‐ 5  2.02  1.361  ‐.098 
   















1 ‐ 5  2.57 1.253 ‐.018
Engorgement  1 ‐ 5  1.97 1.189 ‐.026
Sore nipples  1 ‐ 5  1.65 1.086 ‐.024




1 ‐ 5  1.87  1.301  ‐.020 
 












 d            agree
nient t an formula feeding. 
isagree  
1.   Breastfeeding is more conve h       1    2    3    4    5    6 
    5    6 2.   Breastfeeding is painful.                      1    2    3    4
ore fr dom.        3.   Formula feeding allows the mother m ee      1    2    3    4    5    6 
       4.   Infant formula can cause allergies.            1    2    3    4    5    6 
5.   Breastmilk is healthy for the baby.                 1    2    3    4    5    6 
hen you breastfeed.        2    3 6.   No one else can help feed the baby w     1     4    5    6 
7.   It is difficult to breastfeed in public.              1    2    3    4    5    6 
        5    6 8.   Formula fed babies tend to get sick.              1    2    3    4
t formula.      2    3 9.   Breastmilk is more nutritious than infan      1    4    5    6 
10.  Breastfeeding makes your breasts sag.               1    2    3    4    5    6 
    5    6 11.  Formula feeding is easier than breastfeeding.         1    2    3    4
12.  Formula fed babies are more fussy than breastfed babies.    1    2    3    4    5    6 
13.  Breastfeeding makes you closer to your baby.         1    2    3    4    5    6 




14.  Breastfeeding makes returning to work hard.            1    2    3    4    5    6 
n breastfed ba ies. 15.  Formula fed babies are easier to satisfy tha b    1    2    3    4    5    6 
  16.  Formula fed babies tend to be overweight.          1    2    3    4    5    6 
ng.        1    2    3    4    5    6 17.  Breastfeeding is less expensive than formula feedi
ou n18.  When you breastfeed y ever know if the baby  
        is getting enough milk.               1    2    3    4    5    6 
19.  Mothers who formula feed get more rest than breastfeeding mothers.   1    2    3    4    5    6 
 20.  Breastfeeding is natural.               1    2    3    4    5    6 
g.      5    6 21.  Breastfeeding is more time consuming than formula feedin    1    2    3    4
22.  Formula feeding lets the father become close to the baby.    1    2    3    4    5    6 
    5    6 23.  Infant formula can cause constipation.            1    2    3    4
24.  Breastfeeding is best for the baby.          1    2    3    4    5    6 
25.  Breastfeeding is personally rewarding.            1    2    3    4    5    6 
26.  Breastfeeding is messy.                1    2    3    4    5    6 
27.  Breastfeeding ties you down.              1    2    3    4    5    6 
 28.  Breastfeeding helps you bond with your baby.         1    2    3    4    5    6 
29.  Mothers who formula feed get back into shape sooner.       1    2    3    4    5    6 
 







             Definitely NOT           Definitely                Not  
            astfeed         breastfe   p
ould:      2    3  
      bre ed            Ap licable 
30.  The baby's father thinks I sh   1     4    5    6      0
31.  My mother thinks I should:      1    2    3    4    5    6      0 
32.  My mother‐in‐law thinks I should:  1    2    3    4    5    6      0 
    5    6   33.  My sister thinks I should:        1    2    3    4       0
nks I s ould:   34.  My closest female friend thi h 1    2    3    4    5    6      0 
    2    335.  My doctor thinks I should:     1     4    5    6      0 
 36.  My midwife thinks I should:      1    2    3    4    5    6      0
    2    3  37.  La Leche League thinks I should:    1     4    5    6      0
 38.  The hospital nurses think I should:    1    2    3    4    5    6      0
  2    3  39.  My baby's doctor thinks I should:    1       4    5    6      0
ks   should  40.  My childbirth class teacher thin I : 1    2    3    4    5    6      0 
41.  Other relatives think I should:      1    2    3    4    5    6      0 













43.  Using a feeding method that is convenient is:        1   2   3   4   5   6 
  44.  Using a feeding method that doesn't cause me pain is:      1   2   3   4   5   6  
om is: 45.  Using a feeding method that lets me have some freed   1   2   3   4   5   6 
                 46.  Using a feeding method that won't cause allergies is:      1   2   3   4   5   6  
4   5   6 47.  Using a feeding method that is healthy for my baby is:      1   2   3   
y ba y is:     2   3 48.  Using a feeding method that lets someone else feed m b 1   4   5   6 
49.  Using a feeding method that is easy to do in public is:      1   2   3   4   5   6 
50.  Using a feeding method that protects my baby from getting sick is:  1   2   3   4   5   6 
51.  Using a feeding method that is nutritious is:        1   2   3   4   5   6 
52.  Using a feeding method that won't make my breasts sag is:    1   2   3   4   5   6 
4   5   6 53.  Using a feeding method that is easy is:          1   2   3   
y is:     2   3 54.  Using a feeding method that keeps my baby from being fuss 1   4   5   6 
55.  Using a feeding method that lets me be close to my baby is:    1   2   3   4   5   6 
n to work is:  4   5   6 56.  Using a feeding method that makes it easy to retur   1   2   3   
3 57.  Using a feeding method that satisfies my baby is:      1   2      4   5   6 
58.  Using a feeding method that keeps my baby from being overweight is:  1   2   3   4   5   6 
59.  Using a feeding method that is not expensive is:        1   2   3   4   5   6 




tting  nough is: 60.  Using a feeding method where I know the baby is ge e 1   2   3   4   5   6 
4   5   6 61.  Using a feeding method that lets me get lots of rest:      1   2   3   
62.  Using a feeding method that is natural is:        1   2   3   4   5   6 
   2   3 63.  Using a feeding method that saves time is:      1   4   5   6 
aby is    64.  Using a feeding method that lets the father be close to the b : 1   2   3   4   5   6 
 65.  Using a feeding method that doesn't cause constipation is:   1   2   3   4   5   6 
66.  Using a feeding method that is best for my baby is:      1   2   3   4   5   6 
67.  Using a feeding method that is personally rewarding is:      1   2   3   4   5   6 
68.  Using a feeding method that is not messy is:        1   2   3   4   5   6 










                       at all           much                     Not  Applicable 
 
72.  The baby's father        1    2    3    4    5    6      0 




73.  Your mother        1    2    3    4    5    6      0 
 74.  Your mother‐in‐law      1    2    3    4    5    6      0
75.  Your sister       1    2    3    4    5    6      0 
6.  Your closest female friend   1    2    3    4    5    6      0 7
 
77.  Your doctor        1    2    3    4    5    6      0 
78.  Your midwife        1    2    3    4    5    6      0 
79.  La Leche League        1    2    3    4    5    6      0 
 80.  Your hospital nurse     1    2    3    4    5    6      0 
81.  Your baby's doctor      1    2    3    4    5    6      0 
82.  Your childbirth educator      1    2    3    4    5    6      0 
83.  Other relatives        1    2    3    4    5    6      0 
84.  People who are important to you    1    2    3    4    5    6      0







    DISAGREE                          AGREE 
 
feed      5    6 85.  I have the necessary skills to breast     1    2    3    4
86.  I am physically able to breastfeed      1    2    3    4    5    6 
87.  I know how to breastfeed          1    2    3    4    5    6 
88.  I am emotionally ready to breastfeed      1    2    3    4    5    6 
89.  I am determined to breastfeed        1    2    3    4    5    6 
90.  I won't need help to breastfeed        1    2    3    4    5    6 
r astfee ing      5    6 91.  I will have total control over my b e d   1    2    3    4
92.  I think Breastfeeding will be easy      1    2    3    4    5    6 
93.  I am confident I can breastfeed        1    2    3    4    5    6 











































































































































115.   Are yo  p  in any special programs for teenage mothers? (circle all that apply) u articipating
e. Start Right 



























































.  Sore nipple(s):    1    2    3    4    5         1
 
.  Cracked nipple(s):    1    2    3    4    5   2
 
3.  Engorgement (full,  
er      1    2    3    4    5     hard, tend
   breasts):  
 
    1    2    3    4    5 4.  Baby having diffi‐
   culty latching on:  
 




6.  Baby reluctant to     1    2    3    4    5 







.  Breast infection:    1    2    3    4    5 7
 
.  Leaking breasts:    1    2    3    4    5 8
 
9.  Baby nursing too      
   frequently:      1    2    3    4    5  
 
ot  10. Worry about n
g enough    1    2    3    4    5     havin
   milk:  
 





   tired/fatigued:    1    2    3    4    5    
 





g    1    2    3    4    5      was not gettin
   enough milk:  
 
  1    2    3    4    5  14. Difficulty   
    positioning baby: 
 
t baby's 1    2    3    4    5           15. Worry abou
   weight gain:  
 
&    1    2    3    4    5  16. Feeling tense 
   overwhelmed:  
 
rrassed  1    2    3    4    5 17. Feeling emba
   when nursing:  
 
1    2    3    4    5 18. Difficulty combining 
   work & breastfeeding:     
 
ease     1    2    3    4    5 19. Other (pl
    write in):  
























y day  ____not  _____ever     _  every day    ______other 
   explain________   ____once        _____every two days       
  ____twice        _____every three days    




   ____three        _____every four days
      ____four                       _____every five days
  ____five or more       _____every six days 
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